
Wegwijzer voor jongeren met diploma 
uit het pro, vso en mbo. 

De volgende stap na school 

Werken 
en leren

Een mbo-opleiding volgen bij een 
erkend leerbedrijf. Je gaat ongeveer 

één dag per week naar school. 

Werk vinden
Werken bij een bedrijf.

Werken 
met 

begeleiding 
Banenafspraak, beschut 
werk en dagbesteding.

Doorleren 
Starten met een opleiding, bijvoorbeeld een 
mbo-opleiding of hbo-opleiding. Je leert op 

school en loopt stage. 

Ik weet niet wat 
ik moet doen

Met iemand samen kijken naar 
de mogelijkheden na school. lees meer

lees meer

lees meer
lees meer

lees meer

Kijk voor de originele versie op 
www.middenutrechtwerktdoor.nl/
tussen-school-en-werk
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https://middenutrechtwerktdoor.nl/tussen-school-en-werk/


Inmiddels is er een 
Schoolwerkcafé in Zeist 
en Wijk bij Duurstede.

Terug naar 
de rotonde

Bij het UWV 
op zoek naar 
werk dat veel 

gevraagd 
wordt

Tips van 
Midden-
Utrecht 

Werkt Door 

School-
WerkCafé

Jongeren-
dienstverlening

Regionale
Sociale
Dienst

Informatie 
van de 

gemeente 

Ik zoek 
ander werk

Hulp 
RSDKRH

Regionale
kansrijke
beroepen

Jobhunters

Trajectbegeleiders 
Regionaal Meld
en Coordinatie-
punt voortijdig
schoolverlaten

Werken bij een bedrijf.

Werk vinden

Aan het 
werk

Werk
vinden

Info & tips

Samen met 
iemand zoeken 

naar werk
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https://www.rsdkrh.nl/nieuw-schoolwerkcafe-helpt-jongeren-eenvoudig-keuzes-maken
https://www.rsdkrh.nl/jongerenloket
https://middenutrechtwerktdoor.nl/hoe-midden-utrecht-werkt-door-kan-helpen/
https://www.rsdkrh.nl/hulp
https://www.werk.nl/arbeidsmarktinformatie/kansen-arbeidsmarkt/regionale-kansrijke-beroepen
http://www.rsdkrh.nl/jongerenloket
https://www.schoolwerkt.nl/contact/utrecht-zuidoost/ 
https://www.werk.nl/werkzoekenden/over-werk-nl/dienstverlening/ww/jongeren/
https://inspiratie.uwv.nl/meedoen


Terug naar 
de rotonde

Werken en 
leren via 
een mbo 

Praktijk 
leren

kiesmbo.nl

SBB

Werken & 
meedoen

Leerwerk-
loket

Een mbo-opleiding volgen bij een 
erkend leerbedrijf. Je gaat ongeveer 
één dag per week naar school. 

Werken en leren

Werken 
en leren

Ik wil me 
laten 

bijscholen

Regionale 
Sociale 
Dienst

Op zoek naar 
een stage op 

het leerbedrijf
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https://www.kiesmbo.nl/
https://stagemarkt.nl 
http://www.rsdkrh.nl/werken-en-meedoen
https://utrecht.leerwerkloket.nl/
https://www.rsdkrh.nl/school-opleiding


kiesmbo.nl

Terug naar 
de rotonde

Kies 
mbo

Starten met een opleiding, bijvoorbeeld 
een mbo-opleiding of hbo-opleiding. 
Je leert op school en loopt stage.

Doorleren

Door-
leren

Kies 
hbo

hbostart.nl
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https://www.kiesmbo.nl/
https://www.kiesmbmo.nl 
http://www.hbostart.nl


De werkroute: Neem gerust 
contact op met een van de 

teamleden. Dit kan per mail 
via werkroute@rsdkrh.nl of 

telefonisch via 030 850 32 22.

Jongeren die het 
moeilijk vinden om te 

ontdekken wie ze zijn en 
wat ze graag willen kunnen 

gebruik maken van de 
dilemmamethode als ze in 

één van de gemeenten in de 
regio Utrecht wonen.

Terug naar 
de rotonde

Ik heb hulp nodig 
vanwege ziekte of 
beperking maar 
wil graag werken

Informatie 
van de 

gemeente over 
dit onderwerp

Arbeids-
beperking 

Van betaald werk in een aangepaste 
omgeving (beschut werk) tot dagbesteding.

Werken met begeleiding 

De
werkroute

Regionale 
Sociale 
Dienst

Werken met 
begeleiding
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mailto:werkroute%40rsdkrh.nl?subject=
https://www.rsdkrh.nl/arbeidsbeperking
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/werken-met-arbeidsbeperking/beschut-werk-voor-mensen-met-arbeidsbeperking
https://www.rsdkrh.nl/werkroute-0
http://www.rsdkrh.nl/werken-en-meedoen


Terug naar 
de rotonde

Met iemand samen kijken naar 
de mogelijkheden na school.

Ik weet niet wat 
ik moet doen

Ik weet 
niet wat 
ik moet 

doen

SchoolWerkt

Hulp van 
SchoolWerkt-

Café

Info & tips 
van het 
UWV

Info & tips

Buurtteam
Zeist

Buurtteam
Bunnik

Buurtteam
Utrechtse
Heuvelrug

Buurtteam
Wijk bij

Duurstede

Buurtteams

Buurtteam
De Bilt
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http://www.schoolwerkt.nl/nieuws/nieuw-schoolwerkcafe-helpt-jongeren-keuzes-maken/
https://inspiratie.uwv.nl/meedoen
https://www.meanderomnium.nl/ons+aanbod/buurtteams/default.aspx
https://www.bunnik.nl/zorg-en-ondersteuning
https://www.heuvelrug.nl/sociale-dorpsteams
https://www.stichting-binding.nl/
https://www.mensdebilt.nl/sociaal-team

